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El Sacramento de la Reconciliacién Redentor

El sacramento de la reconciliacion es una “llamada de Cristo a la conversién, que sigue
resonando en la vida de los cristianos” (cf. CIC 1428). Por eso, este sacramento es un momento mas
gue Dios nos regala para profundizar en nuestra vida de fe, que “comprende el deseo y la resolucién
de cambiar de vida con la esperanza de la misericordia divina y la confianza en la ayuda de su gracia”
(CIC 1431).

Para poder realizar una buena reconciliacién, recordamos los pasos que tiene la misma vy
podemos ayudarnos con un breve examen de conciencia.

éCuales son los pasos de la confesion?

Tradicionalmente, la Iglesia ensefia que para celebrar con fructuosidad este sacramento, es
bueno que tengamos presente los siguientes pasos:

1. La contricién: es cuando nos duele haber pecado, luego de reconocer que lo hemos hecho.
Por ello, es importante analizar atentamente nuestras acciones, pensamientos y omisiones.

2. La confesion: es cuando nos acercamos al confesionario, luego de habernos examinado, y
decimos al sacerdote los pecados que cometimos. El sacerdote nos dard algin consejo, nos
pedird que realicemos alguna obra de reparacidn, y administrara la absolucion segun su
discernimiento.

3. Lasatisfaccion: es el propdsito de conversidn. Es el deseo de no volver a pecar y de subsanar,
en el caso de que podamos hacerlo, el daifio que hayamos podido realizar.

Breve examen de conciencia

Existen distintos esquemas para realizar un buen examen de conciencia. Podemos seguir los
diez mandamientos, en su sentido mas amplio, o revisar nuestros vinculos fundamentales con Dios,
con nosotros mismos y con los demas. A continuacion, ofrecemos un examen de conciencia que sigue
este Ultimo esquema.

En relacion con Dios

1. ¢Tengo a Dios presente en algin momento del dia?

¢Es para mi el Bien y la Verdad y el Amor que busco amar sobre todas las cosas?

3. ¢Tengo presente a Dios en la oracién, para alabarlo, agradecerle, pedirle por alguna intencion
o para interceder por alguien?

4. ¢Asisto a misa los domingos vy los dias de precepto?

5. éBusco tener confianza en El en los momentos de oscuridad?

6. ¢Recurro a la magia, el tarot, la adivinacién, el hordscopo o cualquier otra cosa que busque
suplir la Providencia de Dios?

7. ¢Me manejo con respeto en los lugares sagrados?

8. ¢Me comporto como corresponde durante las celebraciones liturgicas?

9. ¢Tengo algun acto de devocidn con respecto a la Virgen Maria y a los santos?

10. ¢Busco formarme sélidamente en las cuestiones de la fe catdlica?
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En relacion conmigo mismo
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é¢Me tomo un tiempo para examinar mi vida espiritual?

éSoy cuidadoso de mi salud?

¢Me excedo en las comidas o en el alcohol, o consumo alguna sustancia alucinégena?
¢Vivo ordenadamente mi sexualidad segun mi estado de vida?

¢Utilizo responsablemente las redes sociales, dedicandoles el tiempo y una finalidad
ordenada?

¢Soy responsable con mis obligaciones familiares, laborales y/o de estudio?

éSoy veraz conmigo mismo?

¢Tengo paciencia con mis limitaciones fisicas y/o psicolégicas?

¢Me esmero en tratar de mejorar algunos aspectos de mi cardcter?

¢Busco amarme como Dios me ama?

En relacion con los demads
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10.
11.
12.
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19.

20.

¢éTrato de ayudar a mis hermanos en su vida espiritual con mis acciones y palabras?
¢Reconozco la bondad y las buenas acciones de mi prdjimo, incluso de aquellos con quienes
no tengo buen vinculo?

¢ Critico, difamo o calumnio a mis hermanos?

¢Soy de hacer correr chismes?

éInsulto o soy agresivo en las redes sociales?

¢Difundo en las redes sociales mensajes descalificativos sobre terceros o informacién sin
fundamento real?

¢Soy agresivo o altanero en mi trato personal?

¢He estado relacionado directa o indirectamente en la practica del aborto?

¢Adhiero a ideas y pensamientos que lesionan la vida humana en algin momento de su
existencia?

¢éCritico al Papa en su Magisterio o a la Iglesia sin fundamento?

éSoy paciente y tolerante con aquellos que me cuestan en el trato?

¢Soy generoso con mis bienes materiales y/o con mi tiempo en beneficio para los demas?

. ¢ Trato bien a mis empleados, les pago un salario justo y digno?
14.
15.
16.
17.
18.

éSoy responsable con el pago de los impuestos y de las Cargas Sociales?

¢He robado?

éSoy comprensivo con la gente de la calle?

éTengo sensibilidad social?

éSoy prejuicioso o despreciativo con las personas que no comparten mi mismo estatus social,
nivel de formacion, situacién laboral?

¢Educo con esmero a mis hijos, inculcandoles la fe catélica, la madurez humana y la
responsabilidad civil?

éSoy sincero con los demas y cumplo con la palabra empefiada?

Oracién

Jestis, mi Sefor y redentor, yo me arrepiento de todos los pecados que he cometido
hasta hoy, Y me pesa de todo corazén porque con ellos ofendi :
a un Dios tan bueno.

Propongo firmemente no volver a pecar, y confio en que por tu infinita misericordia,
me has de conceder el perdén de mis culpas y me has de llevar a la vida eterna. Amén



